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The Healthy Ü program aspires to make the 
healthy choice the easy choice and empower 

employees to build healthier lives.

For more information about programs or offerings, 
email healthyu@nmcinc.org
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注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 。

ध्यान दिनुहोस् तपारं्इले नेपाली बोल्नुहुन्छ भने तपारं्इको दनम्ति भाषा सहायता सेवाहरू दनिःशुल्करूपमा उपलब्ध छ । फोन गनुुहोस्

(.-: رقم هاتف الصم والبكم)5552-822-800-1اتصل برقم .  إذا كنت تتحدث اذكر اللغة، فإن خدمات المساعدة اللغوية تتوافر لك بالمجان:  ملحوظة

注意事項：日本語を話される場合、無料の言語支援をご利用いただけます。 まで、お電話にてご連絡

ください。

เรียน:  ถา้คุณพูดภาษาไทยคุณสามารถใชบ้ริการช่วยเหลือทางภาษาไดฟ้รี  โทร 1-802-524-5911.




